
2025/3/13

日 月 火 水 木 金 土

午前

午後

午前 さやそよ会 散髪

午後  シナプソロジー 映画鑑賞

午前
理学療法士来

園

午後 歌声喫茶 運動療法 介護ヨガ  シナプソロジー 映画鑑賞

午前
理学療法士来

園

午後
アロママッ

サージ
 シナプソロジー 映画鑑賞 音楽療法

午前
理学療法士来

園

午後  シナプソロジー 介護ヨガ 映画鑑賞

午前

午後 お母さん食堂
休み

体重測定

体力測定
休み

14 15

休み

18 19 20 21

3月3日から5日　午後お楽しみ会を開催し

ます。

3月6日　午前中に散髪屋さんが来てくれ

ます。

30 31

22

休み

23 24 25 26 27 28 29

16 17

7 8

休み

9 10 11 12 13

2 3 4 5 6

デイサービス　ＢＡＳＡＲＡ

令和7年3月　レクレーション月間予定表
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